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Hilfreiche Organisationen und Beratungsstellen in Deutschland

Flr bevorzugt personliche Beratung empfehlen wir folgende Organisationen und
Beratungsstellen.

Diese Beratungsstellen sind bundesweit tatig. Auf ihren informativen Webseiten
fuhren sie, sofern vorhanden, auch ihre regionalen Adressen und Dienste sowie Links
zu weiteren hilfreichen Organisationen an.

1. Aligemeine Beratungsstellen fiir Menschen mit Behinderungen

e Projektleitung REHADAT- Institut der deutschen Wirtschaft Kéln e.V.: Rehadat
- Arbeit Beschaftigung - Integrationsfachdienste

e Erganzende unabhangige Teilhabeberatung der gsub mbH - Gesellschaft fur
soziale Unternehmensberatung mbH: Beratungsangebote der EUTB

e beta Institut gemeinnitzige GmbH: betanet.de - Behinderung > Hilfe -
Beratung - Adressen

o familienratgeber.de des Aktion Mensch e.V.: Familienratgeber - Beratung-
Hilfen - Beratungsangebote

e Bundesarbeitsgemeinschaft Selbsthilfe von Menschen mit Behinderung und
chronischer Erkrankung und ihren Angehdrigen e.V.: BAG Selbsthilfe.de

e BMAS Bundesministerium fur Arbeit und Soziales — Beratungsleistungen:
BMAS Beratungsleistungen flir ein selbstbestimmtes Leben

e Sozialverband Deutschland - Menschen mit Behinderung: Sozialverband
Deutschland - Beratung fiir Menschen mit Behinderung

e Interessenvertretung Selbstbestimmt Leben in Deutschland e. V.: ISL
Selbstbestimmte Leben - Beratung

e Bundesverband flur kérper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.: bvkm -
Gemeinsam stark mit Behinderung!

e Allianz Chronischer Seltener Erkrankungen (ACHSE) e.V.: achse.de -
Beratung flir Betroffene und Angehdrige

e Bundesverband Selbsthilfe Képerbehinderter e.V.: BSK e.V. - Einrichtungen
von Ort

e Bundesverband behinderter-Eltern e.V.: bbe e.V. - regionale Angebote /
Gruppen

e Bundesvereinigung Lebenshilfe e.V.: Lebenshilfe e.V. - Informieren (auf der
Seite ganz unten kannst du nach Beratungsstellen vor Ort suchen: ,Die
Lebenshilfe in Ihrer Nahe.")

e Deutscher Caritasverband e. V. - Hilfe und Beratung: Caritas — Hilfe und
Beratung

e Stiftung Leben pur: Stiftung Leben pur — Wissen und Austausch -
Onlineberatung

2. Beratungsstellen fiir Menschen mit psychischen Erkrankungen

e Stiftung Gesundheitswissen: Stiftung Gesundheitswissen - Psyche &
Wohlbefinden

e Psychenet Netz psychische Gesundheit: psychenet - Netz psychische
Gesundheit - Hilfe finden

e gi gesundheitsinformation der Stiftung des Instituts fir Qualitat und
Wirtschaftlichkeit im Gesundheitswesen: gi -gesundheitsinformation -
Psychische Probleme: Wo gibt es Hilfe?
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https://www.rehadat-adressen.de/adressen/arbeit-beschaeftigung/integrationsfachdienste/
https://www.rehadat-adressen.de/adressen/arbeit-beschaeftigung/integrationsfachdienste/
https://www.teilhabeberatung.de/beratung/beratungsangebote-der-eutb
https://www.betanet.de/behinderung-adressen.html
https://www.betanet.de/behinderung-adressen.html
https://www.familienratgeber.de/beratung-hilfen/beratungsangebote
https://www.familienratgeber.de/beratung-hilfen/beratungsangebote
https://www.bag-selbsthilfe.de/
https://www.bmas.de/DE/Soziales/Teilhabe-und-Inklusion/Politik-fuer-Menschen-mit-Behinderungen/Beratungsleistungen/beratungsleistungen.html
https://www.sovd.de/sozialberatung/beratung-behinderung-schwerbehinderung
https://www.sovd.de/sozialberatung/beratung-behinderung-schwerbehinderung
https://isl-ev.de/wer-wir-sind/beratung/
https://isl-ev.de/wer-wir-sind/beratung/
https://bvkm.de/
https://bvkm.de/
https://www.achse-online.de/de/was_tut_ACHSE/unterstuetzen.php
https://www.achse-online.de/de/was_tut_ACHSE/unterstuetzen.php
https://www.bsk-ev.org/der-bsk/einrichtungen-vor-ort
https://www.bsk-ev.org/der-bsk/einrichtungen-vor-ort
https://www.behinderte-eltern.de/Papoo_CMS/index.php?menuid=17
https://www.behinderte-eltern.de/Papoo_CMS/index.php?menuid=17
https://www.lebenshilfe.de/informieren
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/
https://www.stiftung-leben-pur.de/wissen-austausch/wissensaustausch.html
https://www.stiftung-leben-pur.de/wissen-austausch/wissensaustausch.html
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/psyche-wohlbefinden/hilfe-bei-psychischen-problemen#%3A~%3Atext%3DUnter%20den%20Rufnummern%200800%201110111%2CVor-Ort-Beratungen%20an.
https://www.stiftung-gesundheitswissen.de/gesundes-leben/psyche-wohlbefinden/hilfe-bei-psychischen-problemen#%3A~%3Atext%3DUnter%20den%20Rufnummern%200800%201110111%2CVor-Ort-Beratungen%20an.
https://www.psychenet.de/de/hilfe-finden/schnelle-hilfe/krisenanlaufstellen.html
https://www.psychenet.de/de/hilfe-finden/schnelle-hilfe/krisenanlaufstellen.html
https://www.gesundheitsinformation.de/psychische-probleme-wo-gibt-es-hilfe.html
https://www.gesundheitsinformation.de/psychische-probleme-wo-gibt-es-hilfe.html
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Deutsches Studierendenwerk e.V.: Deutsches Studierendenwerk -
Psychologische Beratung der Studierendenwerke

Familienportal.de vom Bundesministerium flir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend: Familienportal - Krisentelefon & Anlaufstellen in
schwierigen Situationen

TelefonSeelsorge® Deutschland e.V. - Okumenischer Verein fiir
TelefonSeelsorge und Offene TUr in Deutschland: TelefonSeelsorge - Unser
Seelsorge- und Beratungsangebot

krisenchat gGmbH - Wenn reden schwerfallt: Schreib einfach. (kostenlos fir
alle unter 25 Jahren): krisenchat.de — Wenn reden schwer fallt

[U25] Deutschland - vom Deutschen Caritasverband (DCV): [U25] — Online-
/Mailberatung in elf Standorten deutschlandweit

PEER4YOU - Bundesverband der Angehérigen psychisch erkrankter Menschen
e. V.: peer4you - Chatberatung flir Angehdrige

3. Hilfreiche Webseiten zu Neurodivergenz / Autismus

Autisten Informieren: Autisten.Info - Beratung

clever people: clever people.net

Autismus-Kultur - Wir sind autistisch und das ist gut so: Autismus-Kultur -
Wir sind autistisch und das ist gut so

autismus Deutschland e.V. - Bundesverband zur Férderung von Menschen mit
Autismus - Regionalverbande und Mitgliederorganisationen: autismus
Deutschland - Regionalverbdnde und Mitgliederorganisationen

Aspies e.V. Menschen im Autismus-Spektrum: Aspies e.V. - Adressen,
Anlaufstellen, Selbsthilfegruppen usw. in DE

autSocial e.V. - von Autist*innen flir Autist*innen: autSocial e.V. - von
Autist*innen fir Autist*innen - empfohlene Selbsthilfegruppen

BZND Zentrum fur Neurodiversitat e.V.: BZND Zentrum Neurodiversitat e.V.
akku e.V. Autismus, Kunst und Kultur e.V. - Verband zur Férderung von
Kinstlerinnen und Klnstlern mit Autismus: akku e.V. Autismus, Kunst und
Kultur e.V.

4. Hilfreiche Webseiten zum Thema Heimarbeit

Bundesministerium fur Arbeit und Soziales: BMAS.de | Heimarbeit,
Homeoffice, mobile Arbeit

Bundesagentur fur Arbeit: Bundesagentur fur Arbeit | Heimarbeit
JuraForum.de der Einbock GmbH: JuraForum | Heimarbeit
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https://www.studierendenwerke.de/themen/beratungsangebote/psychologische-beratung
https://www.studierendenwerke.de/themen/beratungsangebote/psychologische-beratung
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen
https://familienportal.de/familienportal/lebenslagen/krise-und-konflikt/krisetelefone-anlaufstellen
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.telefonseelsorge.de/
https://www.krisenchat.de/#wer-schreibt-mir
https://www.u25-deutschland.de/uber-uns/standorte/
https://www.u25-deutschland.de/uber-uns/standorte/
https://peer-for-you.de/
https://www.autisten.info/beratung/
https://www.cleverpeople.net/
https://autismus-kultur.de/
https://autismus-kultur.de/
https://www.autismus.de/ueber-uns/struktur-des-bundesverbandes/regionalverbaende-und-mitgliedsorganisationen.html
https://www.autismus.de/ueber-uns/struktur-des-bundesverbandes/regionalverbaende-und-mitgliedsorganisationen.html
https://aspies.de/adressen-anlaufstellen/selbsthilfegruppen/shgs/
https://aspies.de/adressen-anlaufstellen/selbsthilfegruppen/shgs/
https://de.jooble.org/SearchResult?ukw=seri%C3%B6se%20heimarbeit
https://de.jooble.org/SearchResult?ukw=seri%C3%B6se%20heimarbeit
https://bznd.org/
https://www.akku-ev.org/verein/
https://www.akku-ev.org/verein/
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Arbeitsrecht/Teilzeit-flexible-Arbeitszeit/homeoffice.html#doc387a1a0e-79c3-4c4b-a284-ac58a04d62bcbodyText2
https://www.bmas.de/DE/Arbeit/Arbeitsrecht/Teilzeit-flexible-Arbeitszeit/homeoffice.html#doc387a1a0e-79c3-4c4b-a284-ac58a04d62bcbodyText2
https://www.arbeitsagentur.de/jobsuche/suche?angebotsart=1&was=Heimarbeit
https://www.juraforum.de/lexikon/heimarbeit
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